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АКТУАЛЬНОСТЬ 
РАЗРАБОТКИ

● Люди системно не занимаются своим здоровьем 

— приверженность рекомендациям остаётся 

низкой

● Это ускоряет прогрессирование хронических 

заболеваний и увеличивает расходы
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Проблема

● VIT AVATAR — персональный ассистент, 

который поддерживает пациента в ежедневном 

соблюдении рекомендаций

● Формирует полезные привычки в ключевых 

доменах здоровья: питание, активность, сон, 

управление стрессом

Предлагаемое решение

● Современные люди, стремящиеся управлять своим здоровьем

● Частные клиники — повышение удержания и эффективности наблюдения

● Фарма — программы повышения приверженности терапии и RWE

● Страховые компании — снижение рисков и стоимости ведения хронических 

пациентов

● Крупный бизнес — корпоративные программы здоровья

Предполагаемые потребители продукта

● Longevity & Digital Health / персонализированная профилактика

● Потенциальный охват — пациенты с ХНИЗ (СД2, ССЗ, ожирение и др.)

Сегмент рынка

● Современная медицина всё ещё сфокусировано на лечении, а не на 

предотвращении болезни

● Недостаточная персонализация ведёт к тому, что пациент остаётся один на 

один с проблемой

Отсутствие релевантных методов



СВЕДЕНИЯ
О РАЗРАБОТКЕ

● Цифровой ассистент для 

коррекции образа жизни
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Краткое описание

● Профилактика и сопровождение 

пациентов с ХНИЗ

Назначение и область 
применения

● MVP реализован

● Пилоты в частных клиниках

Степень готовности 
разработки

● Модули: питание / активность / сон / стресс

● Персонализация рекомендаций

● Геймификация

● Социальная поддержка

● Прогнозирование последствий поведения

● Интеграция с цифровой клиникой VIT

Технические 
параметры продукта



КОНКУРЕНТНЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА

● 20+ лет в IT для медицины

● VIT Site / VIT Mobile — отраслевой стандарт
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Лидерство

● 100+ клиник на наших решениях

● 5+ млн пользователей мобильных сервисов

Масштаб

● Встроено в экосистему клиники

● Управление привычками → рост LTV

Уникальность

● Трансформируем отношение населения к здоровью

Рынок

● Полностью российская разработка

Происхождение



КОНКУРЕНТЫ

● Здоровье.рф

● СберЗдоровье

● МедРокет

● прочие wellness-сервисы
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Россия

● Apple Health / Fitbit и т.п.

● Flo

Международные

● GPT

Технологические 
платформы



РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА

Цифровизация 

сетей клиник

2020

VIT AVATAR —

формирование 

модели управления 

здоровьем

2023

Запуск

VIT Mobile

2022

Запуск 

VIT Site

2021

Первые 

инвестиции, 

пилоты, пивоты

2024

Публичный запуск и 

масштабирование

2025

От пилотов к 

миллионам 

пользователей

2026+
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